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Programma preliminare

Convegno internazionale

Salute mentale, stigma e comunicazione: la forza delle parole
1° ottobre 2026

organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e la Salute Mentale

in collaborazione con

il Dipartimento di Salute Mentale della ASL Roma 2,
Rai Per la Sostenibilita-ESG (Environmental, Social, Governance) e
il Consiglio Nazionale dell’Ordine dei Giornalisti

N° ID: 251D26 P
Rilevanza

Le parole, le narrazioni e le rappresentazioni sociali influenzano la percezione pubblica del concetto di salute
mentale, dei disturbi mentali, I’accesso ai servizi, la richiesta di aiuto e la qualita della vita delle persone
coinvolte. La comunicazione costituisce dunque una leva di prevenzione primaria, e il contrasto allo stigma
nei confronti dei disturbi mentali diventa un’azione sanitaria a tutti gli effetti, identificata come prioritaria dal
Piano Nazionale di Azioni sulla Salute Mentale 2025-2030.

Una comunicazione accurata, rispettosa e basata su evidenze scientifiche & uno strumento strategico per
favorire una societa pitl consapevole, informata e accogliente, generando benefici concreti per la salute
pubblica. Ridurre lo stigma significa abbattere barriere, prevenire isolamento e discriminazione, promuovere
I’inclusione e facilitare la presa in cura precoce.

L’organizzazione congiunta di questo evento, che si inserisce nell’ambito della V Edizione del Festival della
salute mentale RO.MENS per I’inclusione sociale contro il pregiudizio, testimonia I’impegno comune del
sistema sanitario, del mondo dell’informazione, e della ricerca scientifica nel promuovere una cultura della
salute mentale fondata sul rispetto, sulla conoscenza e sulla responsabilitd comunicativa. L’evento vedra la
partecipazione di esperti nazionali e internazionali, professionisti della salute mentale, studiosi della
comunicazione, giornalisti e rappresentanti delle istituzioni. Saranno anche presentate le attivita della Joint
Action europea MENTOR (Mental Health Together) incentrata sull’integrazione socio-Sanitaria in salute
mentale, che ha tra i propri obiettivi prioritari la diffusione di strumenti e raccomandazioni per combattere lo
stigma.

Scopo e obiettivi

L’evento si fonda sulle linee di indirizzo OMS, sulla strategia sulla salute mentale della Commissione Europea,
e sul Piano Nazionale di Azioni Salute Mentale con 1’obiettivo generale di promuovere una cultura della salute
mentale basata su informazione corretta, inclusione, diritti attraverso la collaborazione tra istituzioni
scientifiche, media e societa civile.

In particolare, s’intende promuovere la comunicazione responsabile sulla salute mentale, favorendo la
diffusione e I'applicazione del Vademecum dell'Ordine dei Giornalisti per un‘informazione corretta, accurata
e rispettosa delle persone; contrastare lo stigma e la discriminazione, contribuendo a modificare le
rappresentazioni sociali negative dei disturbi mentali e promuovendo linguaggi inclusivi e non stigmatizzanti;
promuovere 1’inclusione e la partecipazione sociale, attraverso la collaborazione tra istituzioni, professionisti
della salute, mondo dell'informazione e societa civile per costruire una cultura della salute mentale basata su
conoscenza, diritti e responsabilita condivisa e contribuire alla costruzione di un nuovo immaginario pubblico
sulla salute mentale: uno spazio nel quale la narrazione non generi paura o distanza, ma favorisca
comprensione, partecipazione e speranza.
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Metodo di lavoro
Relazioni, discussioni, tavola rotonda

PROGRAMMA
08.30  Registrazione partecipanti

09.00  Saluti istituzionali
Rocco Bellantone - Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita
Francesco Amato - Direttore Generale ASL Roma 2
Carlo Bartoli - Presidente nazionale del Consiglio Nazionale dell'Ordine dei Giornalisti
Roberto Natale - Consigliere di Amministrazione RAI
Ledia Lazeri - Regional Adviser for Mental Health at WHO/Europe (Intervento videoregistrato)

09.30 Introduzione ai lavori
Gemma Calamandrei

Prima sessione
Moderatrice;: Gemma Calamandrei

09.40 1l PANSM 2025-2030 e le azioni di contrasto al pregiudizio in salute mentale
Alberto Siracusano

10.00  Media, linguaggio e salute mentale: come viene raccontato il disagio psichico
Presentazione della ricerca realizzata per RO.MENS 2026 a cura dell’Osservatorio di Pavia
Paola Barretta, Massimo Cozza

10.20 Discussione

Seconda sessione
Moderatore: Angelo Picardi

10.30 Lo stigma in salute mentale: aspetti culturali, sociali e clinici
Antonio Lasalvia

10.50  Le buone pratiche comunicative in Europa per combattere lo stigma- Presentazione del “WHO
Toolkit on stigma in mental health”
Jason Maurer

11.20  Discussione

11.30  Coffee break

Terza Sessione
Moderatrice: Daniela de Robert

11.50  Presentazione del Vademecum “Informare sulla salute mentale”
Daniela de Robert, Micol Rigo

12.10  Beyond Stigma: how better communication transforms lives and influences mental health policy
Alain Gregoire
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12.40 Discussione

13:00  Tavola Rotonda
Media, linguaggi e narrazioni “Le parole che curano, le parole che feriscono”
Modera e intervista: Mirella Taranto

Partecipano:

Alessandra Arachi - giornalista

Emanuele Caroppo - psichiatra e coautore del Vademecum
Filippo Nigro - attore

Nikolai Prestia - scrittore

14.00  Chiusura del Convegno

INTERVENGONO E MODERANO

Alessandra Arachi — Giornalista Corriere della Sera e scrittrice

Paola Barretta - Ricercatrice, Osservatorio di Pavia, Pavia

Gemma Calamandrei - Direttrice del Centro di Riferimento per le Scienze comportamentali e la Salute
mentale (CSCSM), Istituto Superiore di Sanita (ISS), Roma

Emanuele Caroppo - Direttore sostituto UOC Salute Mentale D6, Dipartimento di Salute Mentale
ASL Roma 2, Roma

Massimo Cozza - Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Roma 2, Roma

Daniela de Robert — Giornalista, Consiglio Nazionale dell'Ordine dei Giornalisti

Alain Gregoire — Honorary President of the Maternal Mental Health Alliance, Visiting Professor at
the London School of Economics and Political Science (LSE), Care Policy Evaluation Centre,
London (UK)

Antonio Lasalvia — Professore di Psichiatria, Universita di Trento

Jason Maurer — Communications Consultant WHO Regional Office for Europe, Copenhagen,
Danimarca

Filippo Nigro - Attore

Angelo Picardi - Direttore del Reparto di Ricerca clinico-epidemiologica in Salute mentale e
comportamentale, Centro CSCSM, Istituto Superiore di Sanita (ISS), Roma

Nikolai Prestia — Scrittore

Micol Rigo - Vice Direttrice RAI Per la Sostenibilita-ESG (Environmental, Social, Governance), Roma
Alberto Siracusano - Presidente del Consiglio Superiore di Sanita - Tavolo Tecnico Salute Mentale,
Ministero della Salute, Roma

Mirella Taranto - Capo Ufficio Stampa, Istituto Superiore di Sanita (ISS), Roma

Responsabile Scientifica dell’evento

Gemma Calamandrei, Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e la Salute Mentale - Istituto
Superiore di Sanita (ISS), Roma

gemma.calamandrei@iss.it

Segreteria Scientifica

Angelo Picardi, Alessandra Di Pucchio, Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e la Salute
Mentale - Istituto Superiore di Sanita (ISS), Roma

Massimo Cozza, Emanuele Caroppo, Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 2
alessandra.dipucchio@iss.it; angelo.picardi@iss.it
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Segreteria Organizzativa

Isabella Cascavilla, Debora Del Re, Stella Falsini, Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e
la Salute Mentale - Istituto Superiore di Sanita (ISS), Roma

isabella.cascavilla@iss.it; debora.delre@iss.it; stella.falsini@iss.it

06-49904180; 06-49904123; 06-49903179

INFORMAZIONI GENERALI

Sede di svolgimento
Istituto Superiore di Sanita, Aula Pocchiari, Viale Regina Elena 299, Roma

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti

L'evento é destinato a professionisti sanitari, sociosanitari e sociali, a personale di enti di ricerca e universita,
a giornalisti e professionisti della comunicazione, ad associazioni di pazienti, e alla cittadinanza interessati ai
temi trattati. Saranno ammessi un massimo di 200 partecipanti.

Modalita di iscrizione e partecipazione

Per iscriversi, compilare ed inviare entro il 25 settembre il modulo disponibile al seguente link: DOMANDA
DI ISCRIZIONE.

Le domande saranno accettate in ordine cronologico fino all'esaurimento dei posti disponibili.

L’effettiva presenza all’evento verra rilevata mediante registrazione dell’ingresso e dell’uscita sull'apposito
registro presenze. La partecipazione all'evento ¢ gratuita. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del/la
partecipante. Verra somministrato un questionario di gradimento.

Attestati

Al termine della manifestazione, su richiesta dei/lle partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75%
della durata dell’evento e avranno compilato il questionario di gradimento sara rilasciato un attestato di
partecipazione che verra inviato per e-mail.

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai numeri sopra indicati.

Organizzazione con sistema di gestione per la qualita certificato da Dasa-Réagister S.p.A. in conformita alla UNI EN 1SO 9001
Mod. B5 Programma RES Rev.8 del 09/12/2025 Pag. 4 di 4


mailto:isabella.cascavilla@iss.it
mailto:debora.delre@iss.it
mailto:stella.falsini@iss.it
https://forms.office.com/e/w4NHEi2A8w
https://forms.office.com/e/w4NHEi2A8w

